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De start van de 48ste editie van de marathon van Amsterdam, 2024

Doorzetters

In Teledoc De marathon-
loper volgt regisseur Paul
Cohen een zestal mara-
thonlopers tijdens de TCS
Amsterdam Marathon
op hun reis naar de
eindstreep.

NPO Doc: De marathonloper
» NPO 2,20.25-22.00 UUR

ET is een bijzonder slag

mensen: de marathonloper.

Stoicijnse doorzetters, funrun-
ners, pr-jagers. Levensgenieters?
Eerder masochisten. Zoals ook
blind-runner-begeleider Terry
begrijpt als ze in de Teledoc De
marathonloper (KRO-NCRV) de
blinde marathonloper Joost
moed inspreekt: ‘Probeer te
genieten, ook van de pijn - straks
is het voorbij.’ Wat een lijdens-
weg, zo'n marathon. De VPRO
Gids vroeg regisseur Paul Cohen

vpro gids

wat hij denkt van deze bijzondere
menssoort.

‘Bijzonder? Zo bijzonder is het
niet meer om een marathon te
lopen. Ik las dat voor de mara-
thon van Londen zich dit jaar
wel 1,3 miljoen mensen hadden
aangemeld.

Heb je zelf weleens een marathon
gelopen?

Cohen: ‘Nee, ik houd van fietsen.
Ik loop soms een rondje, maar
daar blijft het ook bij. Ik weet wel
wat het is om af te zien als je de
berg op fietst.

Hoe ben je Joost en de andere
geportretteerde marathonlopers
op het spoor gekomen?

‘In 2023 zijn we bij de marathon
van Amsterdam lopers gaan
aanspreken. En later ook bij een
grote wedstrijd in Egmond en
een in Amsterdam-Noord. Daar
hebben we ook proefgedraaid.
Het idee ontstond doordat ik in
2022 op de fiets bijna letterlijk
tegen een hek aanreed omdat

heel Amsterdam was afgezet.
Eerst was ik geirriteerd, maar
al snel raakte ik gefascineerd
door de energie van het hele
gebeuren.

Ze hebben allemaal tegenslag
meegemaakt in hun leven. Vooral
het verhaal van de Belgische Jordy,
die mishandeld is door zijn vader,
is erg heftig. Denkt u dat een
bepaald slag mensen wordt
aangetrokken door het fysieke
afzien van de marathon?

‘Ja, dat denk ik wel. Mensen die
zichzelf graag uitdagen en daar
ook veel voor over hebben, zeker
ook als je kijkt hoeveel een start-
bewijs tegenwoordig kost.
Rami, een rechter met MS, loopt
al voor de vijfde keer een mara-
thon sinds zijn diagnose. Wil hij
bewijzen dat zijn lichaam het nog
aankan?

‘Volgens mij vindt hij het
gewoon ontzettend fijn om het
nog te kunnen. Hij is ook de
beste loper van het zestal. Ik
denk wel dat hij het vermoeden
heeft dat zijn inspanning hem
ook sterker maakt om die ziekte
te weerstaan.’

Was het filmen van deze documen-
taire ook een uitputtingsslag?

In Welkom terug zien we
hoe zes Nederlanders
met een migratieachter-
grond terugkeren naar
hun land van herkomst
om daar permanent te
gaan wonen.

Welkom terug
» NPO 3,21.15-22.05 UUR

EGENZIN, totale tegenzin.

Dat voelt ras-Rotterdam-
mer Romano zich op de voor-
avond van zijn vertrek naar
Suriname. Zijn vader komt
er weliswaar vandaan, maar
Romano’s ideale leven speelt
zich toch vooral af in de Koop-
goot en op de terrasjes van de
Witte de Withstraat. Zijn part-
ner Francisco heeft echter een
goedbetaalde baan gevonden
in het land van zijn vader, en
dus verhuist het stel. Tk weet
niet of we wel goede wifi gaan
hebben, verzucht Romano
paniekerig tegen zijn beste
vriendin. Het is een van de
vele kopzorgen, terecht of
onterecht, die het migratie-
proces met zich meebrengt.
Hij is niet de enige met een
waslijst aan zorgen in Welkom
terug. Ook de andere deelne-
mers die terugkeren naar het

‘Het was een zeer bijzondere film
om te maken omdat alles in één
dag moest. We hebben heel veel
werk verricht voordat we gingen
filmen. Uitzoeken waar de bottle-
necks op het parcours zitten, uit-
gerekend welke loper wanneer
ongeveer waar zou zijn. Dan het
camerateam met achttien came-
ra’s op de goede plek neerzetten.
Logistiek was het een enorme
klus om het goed te krijgen,
zodat we de hoofdpersonen op
tijd konden oppikken, want als je
ze mist dan ben je ze kwijt en kun

je dus niet filmen.

JOEP HARMSEN



