Joost voltooit zonder zicht de Amsterdam Marathon

In hardlooptenue vallen
weg

alle

Teledoc: De marathonloper van Paul Cohen focust op bijzondere deelnemers
aan de Amsterdam Marathon in 2024. Zoals Joost van Gent, die vrijwel blind is.
e moet zelf de slingers in het leven ophangen.
TEKST: JEROEN KEIJZER, BEELD: ANP, PRIVEBZIT

Veel kijkplezier’, appt Joost
van Gent (69) voor de verto-
ning van documentaire De
marathonloper. Een doodnor-
maal berichtje, maar omdat een vrijwel
blinde man het stuurt, doemt de vraag
op: hoe kijkt Joost eigenlijk? “Ik heb De
marathonloper in de bioscoop gezien,
op onwijs groot beeld. Dan krijg ik er
nog wel iets van mee.” Joost heeft de
ziekte van Leber, een aantasting van het
centrale zicht. “Ik zie eigenlijk alles in
een dichte mist. Aan de vormen zie ik
of iets een stoel of tafel is. Het mooie,
verfijnde van het leven zie ik niet meer.”
Dit weerhield Joost er niet van om in
2024 de Amsterdam Marathon te
lopen. De camera van De marathonlo-
per volgt hem en zijn buddy Anton op
de voet. De mannen houden een oranje
looplint vast; tijdens het rennen geeft
de ziende Anton aanwijzingen. “Over
10 meter bocht naar links. Over 5
meter drempeltje.” Anton vergeet ook
niet de cheerleaders — die de deelne-
mers enthousiast aanmoedigen — aan
Joost te omschrijven. Joost put voor dit
soort beelden ook uit zijn eigen herin-
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neringen. Want pas in 2009 kwam er
een einde aan zijn ziende leven. Tijdens
de vakantie vond echtgenote Carla
hem slordig rijden. Eenmaal thuis vroeg
de opticien aan Joost welke letters hij
waarnam op het witte bord. Joost zag
er niet een. In het ziekenhuis kwam de
diagnose ziekte van Leber. Binnen acht
weken duikelde hij van ‘gewoon’ zien
naar een zicht van 2 procent. Nood-
gedwongen moest Joost zijn werk als
schilder opgeven.

De diagnose kwam als een mokerslag
aan. “De eerste twee jaar heb ik een
slecht leven gehad”, vertelt Joost. “Ik
was z6 boos op mezelf. Ik heb vier
opgroeiende kinderen, waarom over-
komt mij dit? Maar je moet jezelf her-
pakken. Dus richtte ik me op thuis: het
huishouden, koken, de was, de tuin.
Verder ben ik altijd al sportief geweest.

Toen ik nog zag, was ik ijshockeykeeper.

Als slechtziende kreeg ik interesse in
hardlopen.”

Drie keer per week neemt Joost de bus
van woonplaats Zoeterwoude naar zijn

hardloopclub in Leiden. “Naast dat
het gezond en sportief is, geeft hard-
lopen me vrijheid. Het is heerlijk om
kilometers te maken. Ik loop daar tel-
kens met andere buddy’s. Dat sociale
maakt het ook leuk. Je hebt de ander
altijd wel iets te vertellen. Ik loop met
rechters, chirurgen en putjesscheppers.
Met het hardlooptenue aan vallen alle
titels weg.”

Mettertijd ging Joost ‘loopjes’ doen.

5 kilometer in Rotterdam. “Zo trots als
een pauw bij de finish.” Het jaar erop
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10 kilometer. Daarna volgden diverse
halve marathons (21,1 kilometer). In

De marathonloper doet Joost zijn eerste
hele marathon, oftewel 42 kilometer en
195 meter.

Anton geeft halverwege de Amsterdam
Marathon het stokje, of in dit geval het
looplintje, over aan de nieuwe buddy
Terry. Dit omdat buddy zijn intensief
werk is. “Anton is continu met mij bezig
en moet zelf ook nog hardlopen. Dat
vreet energie”, weet Joost. Zelf heeft hij
tijdens het lopen voordeel van zijn ver-
leden als schilder. “Ik heb tientallen
jaren op steigers gestaan, continu aan
het rekken en balanceren. Zo heb ik een
goede controle over mijn onderstel.”

Goed onderstel of niet, ook voor Joost
is de Amsterdam Marathon pittig. “Bij
30 kilometer begint het bij me te kra-
ken.” De aanmoedigingen van de toe-
schouwers helpen hem. “Het publiek
draagt me.” Daarnaast is er altijd nog
de liefdevolle harde aanpak van buddy
Terry: ‘Probeer te genieten Joost, ook
van de pijn. Straks is het voorbij.

Na het Vondelpark volgt een pittig
stuk. Een lang deel door een ietwat
omhooggaande autotunnel. Gelukkig
komen daarna het zonlicht en het eind-
punt in zicht: het Olympisch Sta-

dion. Zodra Joost door de toegangs-
poort de sintelbaan oploopt, geeft het
besef van de finish hem vleugels. Breed
lachend en luid aangemoedigd door
opzwepende muziek en publiek valt hij
over de eindstreep zijn vrouw en kinde-
ren in de armen. “Het is volbracht!”

Twee jaar later denkt Joost na over de
vraag: ‘Is het waar dat als een zintuig
wegvalt, de andere scherper worden?’
“Ja. Dat gaat automatisch. Als ik iets in
elkaar zet en er valt een schroef, dan
kijk ik met mijn oren. Waar rolt hij
naartoe?” Op een iets poétischer, zin-
tuiglijker vraag — ‘Hoe smaakt de
Amsterdam Marathon?” — moet Joost
lachen. “Het smaakt in ieder geval niet
naar meer!”

Joost voelt zich meer senang bij minder
kilometers. Voor nu richt hij zich op de
halve marathon op Terschelling, in

november. “Die loop ik met een buddy
van 81 jaar. Samen zijn we 150. Het
leven staat niet stil. Ondanks een visuele
beperking is er nog zoveel leuks te doen.
Je moet wel zelf de slingers ophangen.
Of zoals mijn oogarts zegt: het leven is
als een frikadel: je moet er zelf de uitjes
en saus op doen.”
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