
Documentairerecensie

Recensie: De marathonloper is een fraaie
ode aan de antiheld – ‘Als mensen zeggen

‘onder de 4 uur is geen marathon’, maakt me
dat niks uit

De marathonloper van de Amsterdamse documentairemaker Paul
Cohen focust op naamloze, ‘gewone’ deelnemers die uren later

finishen. De winnaar blijft buiten beeld.

Jan Pieter Ekker 24 augustus 2026, 14:33

Twee jaar geleden, op 20 oktober 2024 om precies te zijn, won de
Ethiopische hardloper Tsegaye Getachew voor de tweede keer de
Marathon van Amsterdam. Vlak voor de finish dreigde het nog

‘Gewone’ hardlopers in De marathonloper, van de Amsterdamse documentairemaker Paul Cohen.

Bewaren Delen
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even mis te gaan, omdat hij een voorfietser volgde in plaats van het
Olympisch Stadion binnen te lopen, maar na een korte versnelling
bleef Getachew zijn medekoplopers Boki Asefa en Maru Teferi nipt
voor: hij finishte in 2 uur, 5 minuten en 38 seconden.

De Amsterdamse documentairemaken Paul Cohen, die meer dan
dertig bioscoop- en televisiedocumentaires op zijn naam heeft
staan over de meest uiteenlopende onderwerpen, volgde die
marathon met meer dan twintig cameramensen, maar de winnaar
blijft buiten beeld; in De marathonloper focust Cohen op ‘gewone’
lopers, die uren later over de finish kwamen.

Niets te bewijzen
De hoofdrolspelers zijn Rami, die twintig jaar geleden de diagnose
MS kreeg, de bijna blinde Joost en zijn twee buddy’s van Stichting
Running Blind, en Bas, die achter de – steeds andere – laatste
lopers fietst (“Ik ben er niet om die mensen te pesten, maar op is
op. Achter mij doet voor spek en bonen mee.”).

De meest intrigerende van het stel is de Vlaamse Jordy, die door
zijn vader ‘een bolletje vet’ werd genoemd, ‘een loser’ en ‘een
dikzak’. “Mensen hebben zo snel een oordeel over tragere lopers,”
horen we Jordy zeggen. “Als mensen dan zeggen ‘onder de vier uur
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is helemaal geen marathon...’, maakt me dat helemaal niet uit. Ik
heb niemand iets te bewijzen.”

De 5472ste plaats
Als een pacer hem voor de start adviseert om achter hem te blijven
lopen, omdat hij ‘een te groot lichaam heeft voor de wind’, zegt
Jordy niks. Het advies slaat hij in de wind; langs de Amstel maakt
hij een tussenstop om een koe een wortel te voeren. Na 5 uur komt
hij breed lachend over de finish.

De marathonloper is een fraaie ode aan de antiheld, de naamloze
deelnemer die net zo hard vocht als de glorieuze winnaar, maar
niet verder kwam dan de 5472ste plaats. Met prachtige plaatjes van
de Amstel, het Rijksmuseum en het Vondelpark (en het DPG-
hoofdkwartier in Duivendrecht). Wel opmerkelijk: de vrouwen die
worden gevolgd door Cohen cum suis doen niet mee aan de
marathon, maar lopen de halve.

De marathonloper: dinsdag 25/8, 20.30 uur, NPO 2.
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Reportage

Kunstenaar Pip Greenaway (25) heeft geen grote familie, dus
castte ze haar fantasie-broer, ooms en tantes

Interview

Documentaire The Desert of the Real verbeeldt hoe een
psychose eruitziet: ‘Het is voor de omgeving vaak zoiets
onbegrijpelijks’
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